Tanggapan ng Alkalde
para sa mga
Nakatatandang Mamamayan

(Ang Mayor’s Office for Senior Citizens)

810 - 3rd Avenue, Suite 350
(The Central Building)
Seattle, WA 98104

Lunes - Biyernes
8:00 a.m.-5:00 p.m.

TEL (206) 684-0500
FAX (206) 684-0494
TTY/TDD (206) 233-2778

WEB
www.seattle.gov/humanservices/mosc/

Ang Mayor’s Office for Senior Citizens, na pinamama-
halaan ng Seattle Human Services Department, ay
tumutugon sa lahat ng mga angkop na batas pam-

pederal, pang-estado at panglokal na nagbabawal ng

pagdidiskrimina.

Ang mga pagsasaayos na kinakailangan ng mga taong
may kapansanan ay ipagkakaloob kung hihilingin.

Gregory J. Nickels, Alkalde
Lungsod ng Seattle

Irene Stewart, Direktor
Mayor’s Office for Senior Citizens
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Imr(érmuson at ulong para sa mga
Nakatatandang Mamamayan

Ang Mayor’s Office for Senior Citizens ay nagkakaloob ng
isang natatanging lugar na tatawagan o sasadyain para sa
serbisyong pang-impormasyon na nakaukol para sa mga
nakatatandang mamamayan ng Seattle at King County at para
sa mga miyembro ng kanilang mga pamilya. Maaari namin
kayong ituro sa mga naaangkop na ahensiya kaugnay sa
pamamahay, pangangalagang pangkalusugan, transportasyon,
sustansya ng pagkain, mga karapatan ng mga nakatatanda,
pangmatagalang pangangalaga, mga serbisyo kaugnay sa
mga pang-araw-araw na gawain, mga aktibidad, at mga serbi-
syo kaugnay sa pamamahala ng kaso. Upang makipag-usap
sa isang manananggol ng mga nakatatanda, tumawag sa (206)
684-0500.

Sentro ng Gamit-Yaman Tungkol sa Pagtatra-
baho ng mga Mahigit sa 55 Taong Gulang

Sentro ng Gamit-Yaman Tungkol sa Pagtatrabaho ng mga Ma-
higit sa 55 Taong Gulang (Ang Age 55+ Employment Resource
Center) ay tumutulong sa mga nakatatandang manggagawa
na makahanap ng trabaho. Ang mga serbisyo ay libre kapwa
para sa taong naghahanap ng trabaho at sa nagkakaloob ng
trabaho.Upang makakuha ng impormasyon, tumawag sa (206)
684-0500.

Sentro ng Gamit-Yamang Pangboluntaryo

Maraming paraan na maaari kayong makibahagi sa inyong
komunidad. Ang aming Sentro ng Gamit-Yamang Pangbolun-
taryo (Volunteer Resource Center) ay maaaring makatulong
sa inyo na makahanap ng mga pagkakataon o pangyayaring
pamboluntaryo na pinakatugma sa inyong mga hilig. Upang
makakuha ng impormasyon
tumawag sa (206) 684-0639/., S

Tanggapan ng Alkalde para sa mga Nakatatandang Mamamayan (Ang May-
or’s Office for Senior Citizens) ay sumusuporta sa malusog na pagtanda, pamumuhay
nang nagsasarili, at pakikihalubilong sosyal at sibiko sa pamamagitan ng pamamahala ng
tulong kaugnay sa mga palingkurang-bayan, mga programa kaugnay sa trabaho at pagbobo-
luntaryo, at pag-uugnay ng mga nakatatandang mamamayan at ng kanilang mga pamilya sa
malawak na hanay ng iba't-ibang gamit-yamang panlipunan.

Mga Klaseng Pangkompyuter para sa mga
Nakatatanda

Ang aming mga klaseng pangkompyuter ay nagkakaloob ng
mga pagkakataon na matuklasan ng mga nakatatandang tao
(mahigit sa 55 taong gulang) ang mga benepisyo ng pag-aaral
ng paggamit ng kompyuter. Lahat ng aming mga pangunahing
guro ay mga boluntaryong bihasa sa paggamit ng kompyuter
at higit na 50 taong gulang. Upang magpalista sa mga klase,
tumawag sa (206) 684-0639.

Mga Diskuwento sa Bayad Kaugnay
sa Palingkurang-bayan

Ang mga pamilya na karapat-dapat dala ng
kanilang kita, ang mga nakatatandang ma-
mamayan (higit na 65 taong gulang), at ang
mga taong nasa gulang na may kapansanan
ay maaaring tumanggap ng 50% diskuwento
sa kanilang mga kuwenta mula sa Seattle
City Light (kuryente) at Seattle Public Utilities
(tubig, imburnal at basura). Para sa karagdagang impor-
masyon, tumawag sa (206) 684-0268.

Maaari ding humiling ng pagkonsulta o ng pang-emerhensiyang
tulong sa pagbayad ang mga karapat-dapat na mga tagatang-
kilik ng palingkurang-bayang pantahanan na nanganganib na
maputulan.

Gold Card at FLASH Card

Ang Gold Card for Healthy Aging (Gold Card para sa Malusog
na Pagtanda) ay nagbibigay sa mga nakatatandang mama-
mayan na 60 taong gulang o mahigit ng paraang magtamo ng
mga serbisyo at diskuwento na kaloob ng mga negosyante at
mga organisasyon. Ang FLASH Card ay nagkakaloob ng mga
mismong serbisyo at diskuwento sa mga taong nasa gulang na
may kapansanan. Ang mga kahilingan upang maging karapat-
dapat ay kapareho ng mga kahilingan kaugnay sa permit
(pahintulot) para sa mas mababang bayad sa Metro na
nakaukol sa mga taong may kapansanan. Upang magsumite
ng aplikasyon, tumawag sa (206) 684-0500.

PeoplePoint: Ugnay sa mga Benepisyo

Para sa mga pamilya na karapat-dapat dala ng kanilang kita,
bukod sa pagkakaloob ng mga diskuwento sa mga paling-
kurang-bayan at tulong pang-emerhensiya, ang Mayor’s Office
for Senior Citizens ay nagkakaloob din ng madaling paraang
makakuha ng mga benepisyo kaugnay sa child care (pag-
alaga ng bata), pangangalagang pangkalusugan, tulong sa
pagkain at Earned Income Tax Credit. Para sa karagdagang
impormasyon, tumawag sa (206) 684-0355.



